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自由が丘のスポーツクラブ「リバティヒルクラブ
（www.libertyhill.co.jp）」のプールにて。広
い敷地内に各種スポーツ施設を設置。ダンスや
語学講座といったカルチャープログラムも充実。

ひとしきり泳いだあとはジャグジーでリラックス。
「リバティヒルクラブ」の会員たちが醸し出す上
品な雰囲気も気に入っているそうだ。

奥さまの真子さんはヨガの
インストラクター。東京タワ
ーの大展望台で開催され
ている人気プログラム
「ASAYOGA」のプロデュ
ーサーも務めている。

　
１
９
８
５
年
の
放
送
以
来
、
世
界
中
の

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
の
最
前
線
を
伝
え
続
け
て

い
る
テ
レ
ビ
番
組『
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
通
信
』。

神
保
誠
さ
ん
は
そ
の
ゼ
ネ
ラ
ル
プ
ロ
デ
ュ

ー
サ
ー
を
務
め
る
人
物
で
あ
る
。
当
然
で

は
あ
る
が
、
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
を
訪
れ
る

際
の
ワ
ン
マ
イ
ル
ウ
ェ
ア
も
さ
す
が
の
着

こ
な
し
。
夏
ら
し
い
シ
ャ
ツ
＆
シ
ョ
ー
ツ

の
セ
ッ
ト
ア
ッ
プ
が
そ
の
長
身
に
良
く
似

合
っ
て
い
た
。

「
カ
ジ
ュ
ア
ル
か
つ
大
人
ら
し
い
装
い
が

い
い
な
と
思
い
ま
し
て
。
オ
ー
バ
ー
コ
ー

ト
の
涼
し
げ
な
セ
ッ
ト
ア
ッ
プ
で
す
。
パ

タ
ー
ン
メ
イ
キ
ン
グ
を
得
意
と
す
る
デ
ザ

イ
ナ
ー
な
の
で
、
着
た
と
き
の
バ
ラ
ン
ス

が
い
い
ん
で
す
よ
」

　
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
を
心
か
ら
楽
し
む
こ
と

も
ま
た
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ラ
イ
フ
の
ひ
と
つ
で

あ
ろ
う
。
訪
れ
た
の
は
昨
年
会
員
に
な
っ

た
と
い
う
、
目
黒
区
八
雲
の
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ「
リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
」。
多
彩
な

ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
備
え
た
大
型
施
設
で

あ
る
。
お
も
に
休
日
に
プ
ー
ル
や
ジ
ム
、

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
な
ど
で
積
極
的
に
カ
ラ
ダ

を
動
か
し
て
い
る
。

「
さ
ま
ざ
ま
な
施
設
を
備
え
て
い
る
点
も

魅
力
で
す
が
、
こ
こ
は
何
よ
り
雰
囲
気
が

い
い
ん
で
す
。
ほ
か
の
ジ
ム
に
通
っ
て
い

た
と
き
よ
り
も
、
ウ
ェ
ル
ネ
ス
な
時
間
を

過
ご
せ
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
」

　
小
学
校
の
と
き
か
ら
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク

ー
ル
に
通
っ
て
い
た
と
い
う
神
保
さ
ん
。

プ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
カ
ラ
ダ
を
ほ
ぐ

す
と
、
き
れ
い
な
フ
ォ
ー
ム
の
ク
ロ
ー
ル

で
力
強
く
泳
い
で
い
く
。
一
方
、
奥
さ
ま

の
真
子
さ
ん
は
ゆ
っ
く
り
と
し
た
ブ
レ
ス

ト
で
。
ふ
た
り
で
楽
し
み
な
が
ら
も
そ
れ

ぞ
れ
の
ペ
ー
ス
を
尊
重
す
る
と
い
う
の
が
、

神
保
さ
ん
夫
妻
の
ス
タ
イ
ル
の
よ
う
だ
。

　
神
保
さ
ん
の
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ラ
イ
フ
に
お

い
て
、
必
要
欠
く
べ
か
ら
ざ
る
要
素
の
ひ

と
つ
が
〝
腸
活
料
理
〞
だ
。
玄
米
ご
は
ん

に
ワ
カ
メ
の
味
噌
汁
。
ニ
シ
ン
と
イ
ワ
シ

の
甘
露
煮
、
新
玉
ね
ぎ
の
サ
ラ
ダ
、
ナ
ス

の
お
浸
し
、
ネ
ギ
だ
れ
を
か
け
た
豆
腐
。

決
し
て
贅
沢
な
素
材
で
は
な
い
が
、
心
を

込
め
て
丁
寧
に
作
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
伝

わ
っ
て
く
る
よ
う
な
献
立
だ
。
す
べ
て
奥

さ
ま
の
お
手
製
で
あ
る
。

「
僕
と
し
て
は
キ
ム
チ
と
め
か
ぶ
が
腸
活

ポ
イ
ン
ト
で
す
ね（
笑
）。
実
は
友
人
が
こ

う
い
う
食
事
で
10
㎏
の
減
量
に
成
功
し
ま

し
て
、
そ
の
影
響
も
あ
る
ん
で
す
。
よ
く

噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
も
大
事
。
も
と
も
と

や
せ
型
な
の
で
、
そ
こ
ま
で
大
き
な
変
化

は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
こ
う
い
う
食
事
を

積
極
的
に
と
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、
確

実
に
体
調
が
良
く
な
っ
て
い
る
実
感
が
あ

り
ま
す
」

　
真
子
さ
ん
も
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
ゆ
え
、

平
日
は
お
互
い
忙
し
い
の
が
現
実
。
時
間

の
余
裕
が
あ
る
と
き
に
、
無
理
な
く
こ
う

し
た
食
事
を
と
る
よ
う
心
が
け
て
い
る
そ

う
だ
。
ち
な
み
に
真
子
さ
ん
は
の
本
職
は

ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
。
ま
た
ウ
ェ
ル

ビ
ー
イ
ン
グ
の
講
師
と
し
て
文
化
服
装
学

そ
の
雰
囲
気
も
ウ
ェル
ネ
ス
な

ご
近
所
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

〝
腸
活
料
理
〞と
ヨ
ガ
の

キ
ー
マ
ン
は
奥
さ
ま

カップルで実践する
TOKYOウェルネスライフ。

神保 誠
テレビ番組プロデューサー

のウェルネスライフ
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みんなのウェルネス

院
で
ク
ラ
ス
も
持
っ
て
い
る
。
そ
う
、
神

保
さ
ん
の
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ラ
イ
フ
に
と
っ
て

奥
さ
ま
は
ま
さ
に
キ
ー
マ
ン
な
の
で
あ
る
。

「
妻
に
出
会
う
前
は
、
い
か
に
も
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
業
界
の
人
間
と
い
う
生
活
で
し
た
。

毎
晩
の
よ
う
に
飲
ん
で
遊
ん
で
。
血
液
ド

ロ
ド
ロ
と
い
う
や
つ
で
す（
笑
）。
妻
と
付

き
合
い
始
め
て
ヨ
ガ
の
ク
ラ
ス
を
体
験
し

た
り
す
る
な
か
で
、
ず
い
ぶ
ん
健
康
に
気

を
配
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
ね
」

「
夫
は
以
前
、
も
っ
と
猫
背
だ
っ
た
ん
で

す
よ
」
と
い
う
真
子
さ
ん
。
柔
軟
性
と
代

謝
を
上
げ
る
ヨ
ガ
を
実
践
し
て
い
っ
た
結

果
、
今
で
は
神
保
さ
ん
の
姿
勢
も
ず
っ
と

良
く
な
り
、
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
も
少
し

ず
つ
鍛
え
ら
れ
て
い
っ
た
そ
う
だ
。
天
気

の
良
い
日
に
は
自
宅
の
中
庭
に
ヨ
ガ
マ
ッ

ト
を
引
き
、
奥
さ
ま
の
指
導
の
も
と
レ
ッ

ス
ン
開
始
。
そ
れ
を
横
目
で
見
守
る
の
は

愛
犬
の
■
■
と
愛
猫
の
■
■
で
あ
る
。

「
５
、６
年
前
に
パ
ニ
ッ
ク
障
害
を
患
っ

た
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
。
そ
の
と
き
に
つ

く
づ
く
感
じ
た
の
は
、
カ
ラ
ダ
を
動
か
す

の
が
い
か
に
重
要
で
あ
る
か
、
と
い
う
こ

と
。
余
計
な
こ
と
を
考
え
ず
に
カ
ラ
ダ
を

動
か
し
、
ち
ゃ
ん
と
疲
れ
て
ぐ
っ
す
り
眠

る
。
良
い
マ
イ
ン
ド
セ
ッ
ト
が
で
き
ま
す

よ
ね
」

　
当
時
は
仕
事
が
多
忙
を
き
わ
め
て
お
り
、

そ
の
ス
ト
レ
ス
が
原
因
だ
っ
た
そ
う
。
そ

れ
で
も
当
時
交
際
し
て
い
た
真
子
さ
ん
の

サ
ポ
ー
ト
も
あ
り
、
カ
ラ
ダ
を
動
か
し
な

が
ら
回
復
し
て
い
っ
た
。
思
い
返
せ
ば
、

ウ
ェ
ル
ネ
ス
を
意
識
し
た
の
は
そ
の
頃
だ

っ
た
と
い
う
。

　
ふ
た
り
で
無
理
せ
ず
、
自
然
な
ス
タ
ン

ス
で
実
践
す
る
神
保
さ
ん
夫
妻
の
ウ
ェ
ル

ネ
ス
ラ
イ
フ
。
ち
な
み
に
冒
頭
の
リ
バ
テ

ィ
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
も
今
の
ご
自
宅
も
、
見
つ

け
た
の
は
真
子
さ
ん
だ
っ
た
と
か
。

「
僕
の
コ
コ
ロ
を
動
か
し
て
く
れ
る
よ
う

な
場
所
を
見
つ
け
る
の
が
、
妻
は
な
ぜ
か

上
手
な
ん
で
す
よ（
笑
）。
ふ
た
り
で
生
活

の
質
を
高
め
て
い
き
た
い
、
と
い
う
気
持

ち
が
強
い
ん
で
す
。
そ
れ
は
お
金
を
か
け

た
贅
沢
な
暮
ら
し
を
し
た
い
、
と
い
う
意

味
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
雑
草
に
四
苦
八
苦

し
な
が
ら
野
菜
を
育
て
る
こ
と
も
、
お
い

し
い
ナ
チ
ュ
ー
ル
ワ
イ
ン
を
見
つ
け
る
こ

と
も
、
き
っ
と
ウ
ェ
ル
ネ
ス
に
つ
な
が
っ

て
い
る
と
思
う
ん
で
す
。
そ
う
そ
う
、
最

近
ト
ラ
イ
し
始
め
た
の
が
登
山
。
こ
れ
も

妻
が
『
や
っ
て
み
た
い
よ
ね
』
と
ふ
と
言

い
出
し
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
標
高
が

低
い
山
で
も
、
登
頂
し
た
と
き
の
達
成
感

は
何
も
の
に
も
変
え
が
た
い
で
す
ね
」

　
き
っ
と
神
保
さ
ん
夫
妻
に
と
っ
て
は
、

何
よ
り
〝
ふ
た
り
で
楽
し
む
こ
と
〞
が
大

事
な
の
だ
と
思
う
。
彼
ら
に
と
っ
て
の
ウ

ェ
ル
ネ
ス
と
は
、
日
々
の
暮
ら
し
を
よ
り

良
く
楽
し
む
た
め
の
、
処
方
箋
の
よ
う
な

も
の
な
の
か
も
し
れ
な
い
。

一
番
大
事
な
の
は

ふ
た
り
で
楽
し
む
こ
と

じんぼ・まこと ● 1977年、東京都生まれ。テレビ
番組『ファッション通信』（BSテレビ東京／毎週
土曜日23：00～23：28）のゼネラルプロデュー
サー。ラグジュアリーブランドや楽天ファッションウ
ィークの記録映像なども手掛ける。2016年より文
化服装学院で特別講師も務めている。

1_夏らしい淡い色のコーディネイトで。真
子さんが肩にかけているのカーディガン
は、神保さんのお母さまが着ていたもの
だそう。　2、3_ジムでカラダを動かした
あとは、ふたりで〞腸活料理〞の昼食を。ち
なみにテーブル奥の壁に飾られている絵
は、真子さんが描いたものである。　4_お
気に入りのメニューのひとつ、白菜のサラ
ダ。生の白菜を塩昆布と桜海老、ナッツ類
で和える。　5_庭の小さなスペースで始
めたという家庭菜園。トマト。ゴーヤ、万願
寺唐辛子などが育つ。　6_ヨーグルトで
の菌活も。R-1菌を培養中だ。　7_土鍋
で炊いた玄米ごはん。糠くささもなく、もっ
ちりとした歯応えがおいしいという。　8_
ワインセラーにはナチュールワインがずら
り。懇意にしている酒屋さんから、お任せ
の銘柄が定期的にで送られてくる。セラー
の上に鎮座しているのが愛猫の■■。
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